KOZY, 4.06.2022

IV RAJD NORDIC WALKING NA HROBACZA LAKE

PRZEWODNIK
ZAWODNIKA

XX BIEG GORSKI

NA HROBACZA LAKE

PRZECZYTAJ BO WARTO!

Ponizej przedstawiamy kilka bardzo istotnych
informacji odnosnie Biegu Gérskiego na
Hrobaczga Lake i Rajdu Nordic Walking na
Hrobaczg Lake. Bardzo prosimy o zapoznanie si¢
z nimi!!! Sprawdz aktywne linki w dokumencie.

PRZED STARTEM
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Trasa biegu alpejskiego (d6t-goéra), ma dtugosé
14,6 km i okolo 850 m sumy przewyzszen.
Prowadzi po ciekawej drodze lesnej i widokowym
grzbiecie gorskim. Jest wyznaczona szlakami i
Sciezkami Beskidu Malego. Polowa trasy biegnie
czerwonym szlakiem przez Groniczki i Gaiki
prosto na szczyt Hrobaczej Laki, gdzie znajduje
si¢ schronisko i krzyz milenijny.

Od ubiegtego roku trasa zawodoéw przebiega
przez malownicze miejsce — staw przy
kamieniotomie w Kozach, z pigknym widokiem
na Slask i cze$¢ Matopolski.

WWW.BNHL.PL

START - SOBOTA 4.06.2022

Godzina 10:15 - start XX Biegu Goérskiego na
Hrobacza Lake.

Godzina 10:30 - start IV Rajdu Nordic Walking na
Hrobacza Lake.

Miejsce startu: koniec ulicy Piaskowej w Kozach.

LINK DO MIEJSCA STARU

I V RAJ D e RAJD NORDIC WALKING

NA HROBACZA EAKE,

NORDIC WALKING 828 MNP,

Osoby uczestniczace w Rajdzie Nordic Walking
poruszaja si¢ wylacznie przez pierwsze 2,5 km po tej
samej trasie co biegacze. Dlugos¢ trasy rajdu: ok. 6,6
km, suma przewyzszen okoto 460 m.

Trasa bedzie oznakowana z61to-czarnymi tas§mami
i poziomymi pomaranczowymi znakami na ziemi.
Beda oznaczone kilometry. Nie biegniemy! Idziemy!

Dokladana mapa trasy znajduje si¢ na stronie
www.bnhl.pl.

LINK DO MAP ZAWODOW

STRONA 1


http://www.bnhl.pl/
https://maps.app.goo.gl/y4ibLLg1HaUNgupz6
http://www.bnhl.pl/mapy/

NUMER ALARMOWY 604 240 604
Na kazdym numerze startowym znajduje si¢ numer alarmowy.

Korzystaj wylacznie w czasie wypadku podczas biegu badz rajdu NW.
Mozesz rowniez zglosi¢ informacje o przerwaniu biegu (zejsciu z trasy)

PRZED STARTEM

BIURO ZAWODOW

Biuro zawodow dla zawodnikow bedzie
dzialato od godziny 7:30 do 9:30 w
Centrum Sportowo-Widowiskowym

w Kozach przy pl. ks. Kochaja 1.
Zawodnik w powinien posiadaé
dokument tozsamosci ze zdjeciem.

CENTRUM SPORTOWO-
WIDOWISKOWE
W KOZACH

"Rewelacyjnie! Fantastyczna organizacja, za
Smieszne pienigdze. Dzigki! Na pewno
wroceg!" - Krzysiek S.

"Ciekawa impreza dobra organizacja,
positek super, trasa ciekawa dobrze
oznakowana ogolnie rewelacyjny bieg
polecam za rok tez tam bede" - Zaki

"Pigknie. Super. Wielkie dzigki za
zorganizowany bieg" - Pawel K.

"Super impreza, Swietna organizacja, duzo
znajomych, niezta pogoda, wysmienity
positek na Hrobaczej" - Lukasz E.

"Bebny zrobity mega robotg na koricowce !" -
Martyna C.

"Bardzo mi sig podobalo to, Ze meta tego
biegu jest zlokalizowana na szczycie
Hrobaczej Lagki, skqd widac przepigkne
widoki" - Ira K.

STRONA: 2

DEPOZYT

Depozyt od godziny 9:00 do 10:25
bedzie znajdowatl sie¢ w samochodzie
przed startem. Depozyt do odebrania
na mecie zawodéw do godziny 14.00

OSWIADCZENIE

Oswiadczenie zawodnika nalezy
wydrukowac¢ we wlasnym zakresie,
kompletnie go wypelnié¢ i dostarczy¢ do
Biura Zawodéw w celu odebrania
pakietu startowego. Zawodnicy z K6z
tez maja swoje oswiadczenie.

LINK DO OSWIADCZEN
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INFO@CSW.KOZY.PL

OBOWIAZKOWE
WYPOSAZENIE

Obowigzkowym elementem
wyposazenia biegacza powinien by¢
osobisty kubek, bidon, buktak lub
jakikolwiek pojemnik z napojem. Na
punkcie kontrolnym bedzie mozliwos¢
napelnienia osobistych

pojemnikéw w wode lub napdj
izotoniczny.

PARKINGI

W celu udania si¢ do Biura Zawodow
prosimy parkowac wzdtuz ul.
Cmentarnej w Kozach lub na pl. ks.
Karola Kochaja. Od biura zawodéw na
start jest 2,5 km. Odcinek ten, zamiast
samochodem mozna pokonac¢ w
ramach rozgrzewki przed startem.
Dojscie bedzie oznakowane
pomaranczowymi strzatkami na ziemi.
Trasa od biura zawodow prowadzi
ulicami: Koscielna, Beskidzka,
Panienki, Piaskowa. Kierujemy sie w
strone kamieniolomu w Kozach.

LINK DO MIEJSCA

PARKINGOWGO

Miejsca parkingowe na starcie beda

zabezpieczane. Aby pracownicy CSW

umozliwili wjazd za szlaban nalezy za

szyba przed miejscem dla pasazera

umiescic bialg kartke A4.

WEZ INNYCH NA START
/ BUS WAHADLOWY

W poblizu startu jest ograniczona
mozliwos¢ parkowania. Mozna
parkowac wzdluz ulicy Piaskowej w
Kozach. Bardzo prosimy, aby na
miejsce startu dojezdzac¢ samochodami,
najlepiej w pelnym sktadzie osobowym.
Na hali Centrum Sportowo-
Widowiskowego w Kozach bedzie
miejsce oznaczone dla osob, ktore
szukaja transportu ,WezZ mnie na start”
(blisko scianki foto). Jezeli masz miejsce
w samochodzie, prosimy wez innych na
start.

Dodatkowo gwarantujemy dojazd na
start busem, ktory bedzie odjezdzal z
parkingu Centrum Sportowo —
Widowiskowego. Bus bedzie kursowat
(od godziny 8:15) wahadlowo na trasie —
CSW w Kozach - Miejsce Startu.
Wyjazd busa przy pelnej obsadzie
osobowej. Ostatni odjazd busa
planowany jest punktualnie o godzinie
10:00 - wytacznie dla oséb udajacych
si¢ na Rajd Nordic Walking.

LISTY STARTOWE

LINK

INFO: WWW.BNHL.PL



https://maps.app.goo.gl/y4ibLLg1HaUNgupz6
http://www.bnhl.pl/
https://www.bgtimesport.pl/zawody/biegi/id/541
http://www.csw.kozy.pl/
http://www.csw.kozy.pl/
http://www.csw.kozy.pl/
http://www.bnhl.pl/aktualnosci/art-oswiadczenie-uczestnika,73

O ZAWODACH 99

ORGANIZATOR o POSTAWILISMY SOBIE ZA CEL ORGANIZOWACSC
Glownym organizatorem zawodow jest B
Centrum Sportowo- Widowiskowe JEDEN Z NAJLEPSZYCH BIEGOW W POLSCE.

W OSTATNIM PLEBISCYCIE
"NAJLEPSZY BIEG GORSKI W POLSCE 2019"
ZAJELISMY WYSOKIE TRZECIE MIEJSCE W

KATEGORII BIEGI ALPEJSKIE.

Posiadamy infrastrukture sportowa: ”
m.in. hale sportowa, basen, silownie,
saung, sale tenisa stolowego,
boisko wielofunkcyjne ze sztuczna

nawierzchnig, boisko do siatkowki - KONRAD HAMERLAK
plazowej, skocznie w dal, skocznig - DYREKTOR CSW W KOZACH

wzwyz, bieznia tartanowa.

s

RAJD NORDIC WALKING -

INA HROBACZA LAKE
828 M N.P.M.

” Z NASZYCH BADAN
ANKIETOWYCH WYNIKA, ZE:

25 %

UCZESTNIKOW ROBI ZDJECIE NA
FOTO-SCIANCE. ’,
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http://www.bnhl.pl/
http://www.csw.kozy.pl/

WSPOLPRACUJEMY Z NAJLEPSZYMI

GMINA KOZY
Kozy leza w poludniowo-wschodniej

s . . - - . . . .
CcZ . BIEG GORSKI NA
gsci woy:;wodztwa slgsklego Sasiaduja e
z miastami: Bielsko-Biala - od zachodu PN sEuNem

oraz Ketami - od wschodu. Ponadto
granicza z gminami Wilamowice (wies§
Pisarzowice), Porabka (wie§ Bujakow),
Czernichow  (wies Miedzybrodzie
Bialskie w powiecie zywieckim) oraz
gming Wilkowice. Poludniowa czeg$é wsi
opiera si¢ o masyw Hrobaczej Laki
i Groniczkéw), co stanowi o malowni-
czo$ci polozenia Koz.

Tu wlasnie odbywa sig¢ nasza impreza.

BIEGAM ZEBY ZREC
K

WIECEJ CIASTKOW

Jesli nie wyobrazasz swojego zycia bez WALIMY W KOocClOot

gor, biegania oraz ciastkow, to warto To grupa pasjonatéw szeroko pojetej

biegac z nimi. sztuki perkusyjnej, ktérzy beda Was
dopingowac na biegu i rajdu Nordic

To grupa biegowa, ktéra prowadzita dla Walking.

Was treningi na trasach naszego biegu i

rajdu Nordic Walking. Oni biegna ORKIESTRA DETA

z nami na Hrobacza Lake! Milodziezowa Orkiestra Deta z Koz da

Znajdziecie ich na Facebook! kopa - biegaczom i kijkowcom!

PARTNERZY

SERDECZNIE DZIEKUJEMY

Medica ETLETY

Naturalnie znaczy zdrowo

TALMET

<REKGRD

SYSTEMY INFORMATYCZNE

ASPORT.
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https://sklepkapecki.pl/
https://nutrend.pl/
https://skoczowskie.pl/
https://talmet.pl/
https://www.rekord.com.pl/
https://mirex.bielsko.pl/
https://ekamedica.pl/
https://www.asport.pl/
https://pl-pl.facebook.com/nexcomkozy/
https://www.auto-alex.pl/
http://www.kozy.pl/
http://www.bnhl.pl/

